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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Артикуляционная гимнастика

    Ваш ребенок неправильно произносит некоторые звуки?
Значит, у него недостаточно развиты мышцы речевого аппарата. Как же помочь малышу выполнять полезные упражнения артикуляционной гимнастики? 
Основная цель всех упражнений — выработка качественных, полноценных движений органов артикуляции, подготовка к правильному произнесению фонем.
Артикуляционную гимнастику целесообразно выполнять перед зеркалом, повторяя каждое упражнение 5-6 раз. Рекомендуется проводить по одному комплексу артикуляционных упражнений за одно занятие. Общая продолжительность выполнения должна составлять 7-10 минут.
Описание, как отдельных упражнений артикуляционной гимнастики, так и подобранных комплексов упражнений («логопедических сказок») сопровождается рисунками и стихотворениями на предлагаемых карточках учителя-логопеда. Сначала взрослый читает стихотворения и показывает их соответствующими движениями органов артикуляции, а ребенок повторяет вслед за ним. По мере запоминания речевой материал проговаривается вместе с детьми.
Установлено, что развитие тонких движений руки способствует развитию речи. Рука ребенка (с импровизированной варежкой или без нее) может помогать движению языка в проведении комплексов артикуляционной упражнений.
 
Желаем успехов!



