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Подготовительные упражнения

(для звуков [с], [с’], [з], [з’], [ц])

1. «Улыбка». Улыбнуться, зубы не обнажать. Удерживать губы в таком положении под счёт от 1 до 10. 
2. «Заборчик». Зубы сомкнуть, улыбнуться. Верхние и нижние резцы видны.

3. «Накажем непослушный язычок». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлёпывая его губами, произносить звуки пя-пя-пя.
4. «Блинчик». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Положить широкий передний край языка на нижнюю губу и удерживать в таком положении под счёт от 1 до 5-10.

5. «Язычок на прогулке». Открыть рот, поднять язык вверх, опустить вниз, повернуть вправо, влево. Затем закрыть рот. Повторять 5-6 раз.
6. «Почистим зубки». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Широким кончиком языка погладить верхние зубы, выполняя движения языком вверх-вниз, затем вправо-влево, потом нижние. 
7. «Веник». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Широким  кончиком языка погладить нижние зубы, выполняя движения  языком снизу вверх. 

8. «Варенье». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Круговыми движениями языка облизать губы: сначала слева направо, затем справа налево, по 5 раз в каждую сторону.
9.«Кошка сердится». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Широкий кончик языка упирается в основания нижних резцов. Спинка языка выгибается, затем выравнивается.
10. «Трубочка». Рот открыть, боковые края языка загнуть вверх. Удерживать язык в таком положении под счёт от 1 до 5-10.  
Большая уборка
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   В стране Разговории жил да был весёлый Язычок. Жил он в маленьком, но тёплом и уютном домике. И назывался этот домик – рот. В его домике был потолок – нёбо, стены – щёки и двери – зубы и губы. Перед домом стоял красивый деревянный заборчик (упражнение «Заборчик»). 
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   Однажды Язычок проснулся рано, посмотрел на пол, потолок, стены (упражнение «Язычок на прогулке») и решил, что нужно заняться уборкой. Сначала он вынес коврик на улицу и стал выбивать (упражнение «Накажем непослушный язычок»). Когда коврик стал чистым, язычок принялся подметать пол  (упражнение «Веник»). Вот и пол чистый. Постелил Язычок коврик (упражнение «Блинчик»). Затем вымыл окно, двери (упражнения «Варенье», «Почистим зубки»). 

   А тут кошка Мурка к нашему Язычку решила в гости заглянуть. Подошла она к домику и услышала шум, испугалась, выгнула спинку (упражнение «Кошка сердится»). 

    Закончил Язычок уборку и довольный собой вышел на крылечко. Увидал он кошку Мурку, обрадовался (упражнение «Улыбка»), пригласил в дом и угостил вкусными пирожками [image: image4.jpg]


(упражнение «Трубочка»). 

    Сытая и довольная Мурка вытянулась на чистом коврике и сразу уснула. Язычок тоже лёг в свою кроватку и уснул сладким сном (упражнение «Блинчик»).  

Подготовительные упражнения

(для звуков [с], [с’], [з], [з’], [ц])
1. «Иголочка». Открыть рот, вытянуть узкий язык вперёд и удерживать его в таком положении под счёт от 1 до 10.
2. «Расчёска». Улыбнуться, открыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу. Закусить язык верхними зубами и протягивать между зубами вглубь рта под счёт от 1 до 10.
3. «Накажем непослушный язычок». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлёпывая его губами, произносить звуки пя-пя-пя.
4. «Блинчик». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Положить широкий передний край языка на нижнюю губу и удерживать в таком положении под счёт от 1 до 5-10.
5. «Иголочка - блинчик». Чередование упражнений №1 и №4.

6. «Качели». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Движения языка:

а) широкий язык поднимается к носу и опускается к подбородку;

б) широким кончиком языка дотронуться до бугорков (альвеол) за нижними резцами, затем за верхними. 

7. «Почистим зубки». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Широким кончиком языка погладить верхние зубы, выполняя движения языком вверх-вниз, затем вправо-влево, потом так же нижние зубы.

8.  «Варенье». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Круговыми движениями языка облизать губы: сначала слева направо, затем справа налево, по 5 раз в каждую сторону.
9.  «Горка». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Широкий кончик языка упирается в основания нижних резцов. Широкий язык «выкатывается» вперёд и убирается вглубь рта.
10.  «Трубочка». Рот открыть, боковые края языка загнуть вверх. Удерживать язык в таком положении под счёт от 1 до 5-10.  
11. «Саночки». Язык принимает форму трубочки и скользит по нижним зубам вперёд – назад.
12. «Сдуй снежинку с ладони». Положить широкий язык на нижнюю губу и длительно подуть на ватный шарик, лежащий на ладони как бы произнося длительно звук ф (следить, чтобы щёки не надувались и ребёнок произносил звук ф, а не звук х, т.е. чтобы воздушная струя была узкой, а не рассеянной).
Зимняя прогулка

   Однажды зимним утром спал Язычок в своей уютной постельке (упражнение «Блинчик»).  Проснулся Язычок, посмотрел в окошко и увидел белые, пушистые снежинки, которые медленно кружились и тихо ложились на землю белым ковром. «Как красиво!» - подумал Язычок и, открыв окошко, выглянул на улицу. Но там было очень холодно, и он закрыл окошко (упражнение «Иголочка - блинчик»). 

   Затем Язычок взбил свою перинку, подушку (упражнение «Накажем непослушный язычок»). 

   Он был очень аккуратным и чистоплотным, поэтому каждое утро чистил зубки (упражнение «Почистим зубки») [image: image5.jpg].
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  У меня зубная щетка.
         Она чистит зубы четко.
                                Раз за разом веселей,
                                                                Мои зубы все белей.
и причёсывался (упражнение «Расчёска»).
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Наши зубки – гребешок,

Причесали язычок.

Мы причешем много раз,

    Чтоб он гладким был у нас.
     Чтобы стать сильным и ловким, Язычок не забывал делать по утрам зарядку (упражнение «Качели»).

   Только после этого Язычок оделся и побежал на улицу гулять. 
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«Какие красивые снежинки!» - воскликнул Язычок и решил с ними поиграть (упражнение «Сдуй снежинку с ладони») (в процессе игры можно подбирать прилагательные к слову снежинка: красивая, холодная, резная, серебристая и т.д.). Наигравшись со снежинками, Язычок вспомнил, что у него есть замечательные санки (упражнение «Трубочка»). Чтобы кататься было интересней, Язычок построил снежную горку (упражнение «Горка»).

   Кататься на санках было очень весело (упражнение «Саночки»).
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   Зимой день короткий и солнце садится рано. На улице стало темнеть и Язычок поспешил домой. Лёжа в своей тёплой кроватке, Язычок слушал, как свистит за окном холодный зимний ветер (улыбнуться, приоткрыть рот, кончиком языка упереться в основания нижних резцов; подуть на ладошку, подставленную снизу у подбородка; холодная воздушная струя направлена вниз; слышен звук с-с-с…).  
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Подготовительные упражнения
(для звуков [ш], [ж], [ч], [щ])
1. «Окошко». Открыть рот, язык лежит во рту свободно, кончик находится у нижних зубов. Удерживать рот в таком положении под счёт от 1 до 10. Затем закрыть рот, держать закрытым под счёт от 1 до 5. Повторить 4-5 раз.

2. «Прогулка». Открыть рот, поднять язык вверх, опустить вниз, повернуть вправо, влево. Затем закрыть рот. Повторять 5-6 раз.

3. «Накажем непослушный язычок». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлёпывая его губами, произносить звуки пя-пя-пя.

4. «Блинчик». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Положить широкий передний край языка на нижнюю губу и удерживать в таком положении под счёт от 1 до 5-10.

5. «Расчёска». Улыбнуться, открыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу. Закусить язык верхними зубами и протягивать между зубами вглубь рта под счёт от 1 до 10.
5. «Вкусное варенье». Улыбнуться, открыть рот. Широким передним краем языка облизать верхнюю губу, выполняя движения языком сверху вниз,  

затем втянуть язык в рот, к центру нёба.
6. «Качели». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Движения языка:

   а) широкий язык поднимается к носу и опускается к подбородку;

   б)  широким кончиком языка дотронуться до бугорков (альвеол) за  

нижними резцами, затем за верхними.

7. «Чашечка». Улыбнуться, открыть рот. Высунуть широкий язык, придав ему форму чашечки, слегка загнув боковые края и кончик языка. Удерживать в таком положении под счёт от 1 до 5-10. 
8. «Подуй на чай». Язык принимает форму чашечки. Длительно подуть в «чашечку».
9. «Почистим зубки». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Широким кончиком языка погладить верхние зубы, выполняя движения языком вверх-вниз, затем вправо-влево, потом так же нижние зубы.

10. «Грибок». Улыбнуться, открыть рот. Присосать язык к нёбу и удерживать в таком положении под счет от 1 до 5-10.
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Жил да был Язычок
   Жил да был весёлый Язычок. Он был очень любопытным и каждое утро выглядывал в окошко (упражнение «Окошко»). Смотрел на небо (светит яркое солнышко или идёт дождь, плывут по небу белые облака или набежали тучи и т.д.), затем на землю (сухо на улице или кругом лужи, зеленеет травка, распустились яркие цветы или всё покрыто белым, пушистым снегом и т.д.), налево, направо (упражнение «Прогулка»).
   Вот и сегодня Язычок, как всегда, проснулся, поглядел в окошко, почистил зубки (упражнение «Почистим зубки»), причесался (упражнение «Расчёска»). И только после этого он приступил к завтраку. А был наш Язычок ужасным сладкоежкой и обожал блины с вареньем (упражнения: [image: image11.jpg]


«Блинчик», «Вкусное варенье»).
                               Мы блинов давно не ели,

                               Мы блиночков захотели.

                              Ой, блины, блины, блины,

                              Вы блиночки мои.
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                          Язычок сварил варенье –

Всем друзьям на удивленье.

                         Из смородины, малины,

                         Из клубники, ежевики.
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   Поел язычок и решил попить чайку. Достал он из буфета чашку и поставил на стол (упражнение «Чашечка»).

                      Повстречала чашку кружка:
               

                      «Отчего грустишь, подружка?»
     

                     Отвечала кружке чашка:
                                     

                     «Жить без чая очень тяжко!»

   Заварил Язычок ароматный чай, но чай оказался очень горячим (упражнение «Подуй на чай»).
Пить горячий чай не будем,

                                         Мы немножечко подуем.
  Выпил Язычок чай и отправился на прогулку. Больше всего он любил кататься на качелях (упражнение «Качели»).
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                     Еле-еле, еле-еле,

Раскачали мы качели.

                     Раз, два, раз, два,

Вот и кончилась игра.
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   И вдруг он вспомнил, что сегодня его приглашала в гости белочка-умелочка. «Как же я мог забыть!» - воскликнул Язычок. А жила белочка в лесу. Она любила собирать грибы и орехи, и всегда угощала своего друга чем-нибудь вкусненьким. Язычок взял с собой корзину (упражнение «Чашечка») и собрал грибов для белочки (упражнение «Грибок»). А белочка сварила ароматный грибной суп и угостила им своего гостя. Суп был очень вкусным. 
  Язычок поблагодарил белочку за угощение, попрощался (открыть рот, высунуть язык и подвигать кончиком языка вверх-вниз) и отправился домой, потому что было уже поздно и пора ложиться спать (упражнение «Блинчик»).
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                                    Месяц глядится в окошко.
                                    Нужно поспать немножко!
                                    Баюшки – баю! Бай – бай! 
                                    Время пришло! Засыпай!
Подготовительные упражнения
 (для звуков [л], [л’])

1. «Улыбка». Улыбнуться, зубы не обнажать. Удерживать губы в таком положении под счёт от 1 до 10. 
2. «Заборчик». Зубы сомкнуть, улыбнуться. Верхние и нижние резцы видны.

3. «Блинчик». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Положить широкий передний край языка на нижнюю губу и удерживать в таком положении под счёт от 1 до 5-10.

4. «Качели». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Движения языка:

    а) широкий язык поднимается к носу и опускается к подбородку;

    б) широким кончиком языка дотронуться до бугорков (альвеол) за нижними резцами, затем за верхними.
5. «Вкусное варенье». Улыбнуться, открыть рот. Широким передним краем языка облизать верхнюю губу, выполняя движения языком сверху вниз, затем втянуть язык в рот, к центру нёба.
6. «Чашечка». Улыбнуться, открыть рот. Высунуть широкий язык, придав ему форму чашечки, слегка загнув боковые края и кончик языка. Удерживать в таком положении под счёт от 1 до 5-10. 
7. «Парус». Улыбнуться, открыть рот. Поднять широкий язык за верхние  передние зубы и упереть в альвеолы. Удерживать язык в таком положении под счёт от 1 до 5-10.

8. «Бабочка». Улыбнуться, открыть рот. Поднять широкий язык за верхние  передние зубы и упереть в альвеолы. Язык попеременно делать то узким, то широким.
9. «Индюк». Улыбнуться, открыть рот. Широким передним краем языка выполнять движения по верхней губе вперёд-назад, стараясь не отрывать язык от губы, кончик слегка загнуть, как бы поглаживая губу. Сначала производить медленные движения, затем темп убыстрять и добавить голос, пока не послышатся звуки бл-бл. 
10. «Часики». Улыбнуться, открыть рот, высунуть кончик языка изо рта, касаться поочерёдно то правого, то левого уголков рта. Выполнять упражнение под счёт от 1 до 10.
11. «Пароход». Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу, слегка прикусить и длительно произнести звук ы. 
Путешествие на лодочке
   Язычок проснулся рано. Солнышко уже встало и светило в окошко. Язычок решил покататься на своей лодочке (упражнение «Улыбка»). 

   Он быстро встал с постели и сделал зарядку, чтобы набраться сил для своей прогулки (упражнение «Качели»). «Перед прогулкой нужно подкрепиться», [image: image17.jpg]¢af



- решил Язычок. Он съел свои любимые блины (упражнение «Блинчик»), выпил молоко (упражнение «Чашечка») и поспешил во двор, где его ждали индюшата (упражнение «Индюк»). 
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         Малышата-индюшата
         Лапками топочут,

         Весело болбочут: - Бл-бл-бл!
   Покормив индюшат, язычок отправился на речку.
  Дорожка к реке вела сначала прямо, затем свернула налево, затем направо и, наконец, привела к реке (высунуть острый язычок изо рта, двигать языком влево, вправо). У берега на волнах качалась лодочка  (упражнение «Заборчик»). Язычок сел в лодку, взял вёсла и начал  [image: image19.jpg]


грести (упражнение «Вкусное варенье»). Мимо по реке проплыл пароход и подал сигнал, приветствуя нашего путешественника (упражнение «Пароход»). Когда подул ветер, Язычок поднял парус (упражнение «Парус»). 
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                            Ветер парус раздувает,

                           Нашу лодку подгоняет.

                           Раз, два, три, четыре, пять,

                          Будем парус мы держать.

   Лодочка поплыла ещё веселее. Язычок смотрел на птиц, пролетающих над рекой (упражнение «Бабочка»), на рыб, проплывающих в реке (упражнение «Часики»), и не заметил, как наступил вечер. 

   Прогулка закончилась. Язычок оставил свою лодочку у берега и пошёл по дорожке домой. 
Подготовительные упражнения
(для звуков [р], [р'])
1. «Блинчик». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Положить широкий передний край языка на нижнюю губу и удерживать в таком положении под счёт от 1 до 5-10.

2. «Почистим зубки». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Широким кончиком языка погладить верхние зубы, выполняя движения языком вверх-вниз, затем вправо-влево, потом так же нижние зубы.
3. «Качели». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Движения языка:

    а) широкий язык поднимается к носу и опускается к подбородку;

    б) широким кончиком языка дотронуться до бугорков (альвеол) за нижними резцами, затем за верхними.
4. «Маляр». Улыбнуться, открыть рот. Широким кончиком языка погладить нёбо, выполняя движения языком назад-вперёд (от зубов к горлу и обратно).

5. «Парус». Улыбнуться, открыть рот. Поднять широкий язык за верхние  передние зубы и упереть в альвеолы. Удерживать язык в таком положении под счёт от 1 до 5-10.

6. «Лошадка». Улыбнуться, открыть рот. Пощёлкать языком за верхними зубами, изображая цоканье копыт.
7. «Грибок». Улыбнуться, открыть рот. Присосать язык к нёбу и удерживать в таком положении под счет от 1 до 5-10.
8. «Дятел». Улыбнуться, открыть рот. Ударяя широким кончиком языка в бугорки за верхними зубами, звонко произносить звук д.
9. «Футбол». Острый язык упирать поочерёдно то в правую, то в  

   левую щёку. Повторять упражнение под счёт от 1 до 10.
 Игра «Лошадка и дятел». Дятел отстукивает определённый ритм (например: д-д  д-д-д), а лошадка повторяет за дятлом (щёлкать языком в таком же ритме). Затем дятел повторяет за лошадкой.
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Язычок навещает друзей

   Однажды Язычок решил сделать в своём домике ремонт. Он взял краску и покрасил потолок (упражнение «Маляр»), стены (погладить языком щёки) и двери (упражнение «Почистим зубки»). В доме стало светло и красиво. 

   Язычок был доволен своей работой и решил, что ему пора отдохнуть.

   Сначала язычок покатался на  качелях (упражнение «Качели»).
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                               На качелях мы качались,

   Опускались, поднимались,

    Вверх – вниз, вверх – вниз,

    Очень крепко ты держись.

  А затем Язычок отправился в лес навестить своих друзей. Шёл он по тропинке и встретил белочку с пушистым хвостом (упражнение «Парус»), которая сидела на высокой сосне и грызла орешки (упражнение «Футбол»).  Белка угостила гостя орешками, а Язычок помог белке насобирать грибов (упражнение «Грибок»). 
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   Пошёл Язычок дальше и повстречал дятла, который сидел на стволе дерева и стучал по нему своим крепким клювом (упражнение «Дятел»).
    Дятел жил в дупле пустом,

Дуб долбил, как долотом:

                                          «Д-д-д; д-д-д».

[image: image24.jpg]


 Услыхав стук дятла, прискакала лошадка (упражнение «Лошадка»).
  Скачет весело лошадка
  По дороге ровной, гладкой…

          (пощёлкать языком)
 Лошадка и дятел любили играть в весёлую игру (игра «Лошадка и дятел»). 
   Попрощавшись со своими друзьями Язычок вернулся домой, закрыл двери, окошко и уснул в своей уютной постельке (упражнение «Блинчик»).
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                                    Месяц глядится в окошко.
                                    Нужно поспать немножко!
                                    Баюшки – баю! Бай – бай! 
                                    Время пришло! Засыпай!

Подготовительные упражнения
 (для разных групп звуков)

 1. «Лягушка». Улыбнуться, зубы не обнажать. Удерживать губы в таком положении под счёт от 1 до 10. 
2. «Хоботок». Вытянуть сомкнутые губы вперёд. Удерживать губы в таком положении под счёт от 1 до 10.

3. «Бегемотик». Открыть рот, язык лежит во рту свободно, кончик находится у нижних зубов. Удерживать рот в таком положении под счёт от 1 до 10. Затем закрыть рот, держать закрытым под счёт от 1 до 5. Повторить 4-5 раз.
4. «Шарик». Сильно надуть щеки, удерживая воздух во рту. Повторить упражнение 3-5 раз.

5. «Качели». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Движения языка:

    а) широкий язык поднимается к носу и опускается к подбородку;

    б) широким кончиком языка дотронуться до бугорков (альвеол) за нижними резцами, затем за верхними.

6. «Обезьянка». Улыбнуться, приоткрыть рот. Широкий язык вставить  

между верхними зубами и губой, затем между нижними зубами и губой. Выполнять упражнение под счёт от 1 до 10.

7. «Варенье». Улыбнуться,  приоткрыть рот. Круговыми движениями языка облизать губы: сначала слева направо, затем справа налево, по 5 раз в каждую сторону.
8. «Барабанщик». Улыбнуться, открыть рот. Ударяя широким кончиком языка в бугорки за верхними зубами, звонко произносить звук д.
9. «Парус». Улыбнуться, открыть рот. Поднять широкий язык за верхние  передние зубы и упереть в альвеолы. Удерживать язык в таком положении под счёт от 1 до 5-10.
10. «Индюк». Улыбнуться, открыть рот. Широким передним краем языка выполнять движения по верхней губе вперёд-назад, стараясь не отрывать язык от губы, кончик слегка загнуть, как бы поглаживая губу. Сначала производить медленные движения, затем темп убыстрять и добавить голос, пока не послышатся звуки бл-бл. 
11. «Лошадка». Улыбнуться, открыть рот. Пощёлкать языком за верхними   

        зубами, изображая цоканье копыт.

Прогулка в зоопарк

   Язычок проснулся и улыбнулся (упражнение «Улыбка»). Сегодня он решил побывать  в зоопарке. 

   Язычок покормил молоком кошку Мурку (выполнять языком лакательные движения) и  маленьких индюшат (упражнение «Индюк»), потом сел на велосипед и поехал. Колёса велосипеда весело завертелись (упражнение «Варенье»). 
   Вот  и зоопарк!

   В зоопарке Язычок увидел бегемота, который умел широко открывать рот (упражнение «Бегемот»). 

           Бегемот разинул рот,

           Булки просит бегемот.

Язычок покормил бегемота и отправился дальше. А вот смешная  обезьянка (упражнение «Обезьянка»), шустрая белка с пушистым хвостом (упражнение Парус), бурый медведь (упражнение «Шарик»). 

   В пруду квакали весёлые лягушки (упражнение «Улыбка»). 

                          Тянуть губы прямо к ушкам

                          Очень нравится лягушкам.

                          Улыбаются… Смеются…

                          А глаза у них, как блюдца.

   Но больше всех запомнился Язычку огромный слон с длинным хоботом (упражнение «Хоботок»). 
                          Подражаю я слону:

      Губы хоботом тяну…

                         Даже если я устану,

           Их тянуть не перестану.

          Буду долго так держать,

                         Свои губы укреплять.
   Посмотрев животных,  Язычок решил покататься на качелях (упражнение «Качели»).

                              На качелях мы качались,

    Опускались, поднимались,

    Вверх – вниз, вверх – вниз,

     Очень крепко ты держись.

 В парке Язычок увидел красивую лошадку, которая катала всех, кто только пожелает, в разноцветной тележке (упражнение «Лошадка»).

        К нам лошадка прискакала,

     Стук копыт мы услыхали,

Вверх поднимем язычок

                      И поскачем на лужок.


   Чтобы дольше сохранить приятные воспоминания о прогулке, Язычок купил себе  большой воздушный шар (упражнение «Шарик») и весёлый барабан (упражнение «Барабанщик»).
